


Kaip galetume apibudinti tapatybe?
Paprastai asmenybes tapatybe apibre-
Ziama taip, kaip Zmogus save jsivaiz-
duoja - tai gilus ir viskg apimantis saves
suvokimas. Tapatybes formavimasis yra
gana dinamiskas, besitesiantis, besikei-
¢iantis sociokulttrinis procesas, kuriam
jtakos turi jvairios aplinkybes. Socialinio
elgesio Zmogus iSmoksta stebedamas
ir imituodamas kity elgesj, kartodamas
poelgius. Asmenybe veikia tarpasme-
ninis bendravimas (visy pirma santykiai
su tevais, ugdymosi procesas su peda-
gogais) ir netiesioginiai santykiai, kurie
stebimi per medijas — zidrint TV ir vaiz-
do jrasus internete, klausant muzikos
per radijg, mobilyjj telefong ir pan.

Medijy tekstai yra labai paveikus ta-
patybes formavimuisi. Vaikai mokosi i$
pavyzdziy, kuriuos mato, ir daznai — s3-
moningai ar ne — tapatinasi su medijy
sukurtais personazais, pritaiko jy sidlo-
mus elgesio modelius savo gyvenimuo-
se. Jauni brestantys Zzmones yra imlesni
ir labiau pazeidziami, nes jie atviresni
medijy jtakai, tad svarbu, kad jie gebety
kritiskai atsirinkti, kg verta sau pritaikyti.

Si pamoka skirta dorinio ugdymo,
meny mokytojams. Per Sias pamokas
galima nagrineti populiariosios kultu-
ros fenomenus ir aktualias problemas,
kurias kelia Ziniasklaida bei mokyklos
bendruomenes, pavyzdziui, agresijos,
patyciy problemas medijose.

Per kity dalyky — psichologijos, in-
tegruojamyjy, prevenciniy programy
pamokas (sveikatos ugdymo, alkoholio,
tabako ir kity psichikg veikianc¢iy me-
dziagy vartojimo prevencijos, rengimo
Seimai ir lytiSkumo ugdymo) — su mo-
kiniais taip pat gali bati nagrinejama
medijy jtaka asmens, lyciy tapatybes
formavimuisi bei Zmogaus saves pazi-
nimui.

Mokymosi uzduotims atlikti reikalin-
gos IKT priemones ir prieiga prie inter-
neto.

Tapatybé — tai Zzmogaus arba daik-
to savybiy visuma, pagal kurig jis yra
atpazjstamas, atskiriamas nuo kity; tai
subjektyvus saves, kaip individo, deri-
nancio jvairius socialinius vaidmenis,
supratimas. Si sgvoka isreiskia asmens
gebejimg apibudinti save, atsakyti j
klausimg ,Kas as esu?” ir jvairius at-
sakymus derinti tarpusavyje. Savo ta-
patybe Zmogus atranda bresdamas,
gilindamasis ] save, jis suvokia, kuo yra
ypatingas tarp kity. Mastydamas zmo-
gus kelia klausimus: Kas as? Koks as?
Kokia yra mano asmenybe? Kg as veikiu
ir kur einu? Tapatybes formavimasis yra
gana dinamiskas, besitesiantis, besikei-
¢iantis sociokultdrinis procesas, kuriam
Jtakos turi jvairios aplinkybes.

Asmuo save gali apibudinti isreiks-
damas charakterio ar fizines savybes —
protingas, nervingas, komunikabilus,
atletiSkas ir pan. Taciau Zmogus gali
tapatintis su kitu asmeniu ar grupe, pa-
vyzdziui, skautas, Bitly gerbejas ir kt.
Taip pat jis gali buti aiskiai apibréztas
skirtingy sociodemografiniy charakte-
ristiky — lyties, amziaus, klases, religijos,
tautybes ar rases, — atspindeti atlieka-
mg3 socialin] vaidmenj — motina, vaikas,
stnénas, studentas, vairuotojas, moky-
tojas, rinkéjas ir kitus. Socialinio elgesio
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Zmogus iSmoksta stebedamas ir imituo-
damas kity elgesj, kartodamas poelgius,
vaikai iSmoksta elgesio jgudziy pagal tai,
kaip elgiasi kiti. Juos veikia bendravimas
su kitais asmenimis (santykiai su tevais,
pedagogais, draugais) ir netiesioginiai
santykiai, kuriuos stebi per medijas —
ziaredami TV ir vaizdo jrasus internete,
klausydami muzikos per radijg, mobilyj]
telefong ir pan. Savivoka taip pat for-
muojasi pagal tradicines (pvz., orumas,
laisve) ir Siuolaikines vertybes (pvz., pa-
garba Zmogaus teisems, antirasizmas).

Medijos ir globalizuota populiarioji
kultUra daro jtakg tam, kaip Zzmogus su-
vokia save, ir skatina save jtvirtinti, re-
alizuoti, stengiasi nuolat pateikti jtaigiy
pavyzdziy.

Vaidmeny modeliai, projektuojami
medijy

Medijos suteikia ,statybine medziagg®
tapatybei kurti. Jos siGlo vaidmeny mo-
delius, idejas, vertybes ir skirtingas pa-
saulezidras. Medijy pateikti pavyzdziai
gali paskatinti pagalvoti: ,Stai toks as
noréciau buti“ ar ,su tokiais Zmonemis
nenoreciau bendrauti”. Medijos pristato
daugybe jvairiausiy tipy veikejy, kurie
skirtingose situacijose elgiasi savaip,
taip jos siulo aplinka, kurioje jmanoma
rasti jvairiy vaidmeny, eksperimentuo-
ti siekiant susikurti norimg tapatybe.
Jy istorijos parodo, kaip tampama ,po-
puliariais® Zmonemis, kas jy gyvenime
veiksminga, o kas ne, kokiais budais gali
bati sprendziamos problemos.

Amerikietis medijy rastingumo pro-



fesorius Dzeimsas W. Poteris teigia, kad
veikéjas tuo artimesnis ziurovui, kuo
atrodo tikroviskesnis (James W. Potter.
Media Literacy, 2005). Pavyzdziui, Zmo-
nes teigia jauciantys, kaip vaizduojamos
televizijoje Seimos daro jtaka jy lukes-
¢iams apie Seiminj gyvenima, vertybes,
bendravimg su artimaisiais, nes zitrovai
1S tiesy pritaiko rodomus pavyzdzius
savo gyvenime. Taip pat Zmoneés pasi-
semia idejy i$ filmy, serialy ir formuo-
dami santykius su draugais, aplinkiniais,
priesinga lytimi.

Medijos sukelia emociniy patirciy

Vienas veiksmingiausiy budy pritrauk-
ti Zilrovy auditorijg yra paveikti jy emo-
cijas. Psichologinis rySys su personazais,
empatija labiau jtraukia j vaizduojama
Jvyk]j. Jeigu personazai iSgyvena dramg,
konfliktg, kuris Zzmogy jtikina, tada jis no-
riai iSgyvena tai kartu su jais. Kai susita-
patinama emociskai, labiau jsitraukiama,
o kartu ir personazai gali tureti didesnes
jtakos. Televizijos pramoginiy laidy ir re-
alybes Sou scenarijuose esama sceny,
kurios skatina personazus reiksti emo-
cijas, o zidrovus — empatiskai dalyvauti
veiksme ir pamegti personazus. Jtampa,
nerimas, laukimas, konfliktines situaci-
jos ir jy sprendimo badai pritraukia zmo-
gaus demesj per emocijas.

Svarbu ne vien iSgyventi teigiamas ar
neigiamas emocijas, bet ir iSmokti jas
kontroliuoti. Zmogui emociskai ir lai-
ko atzvilgiu maziau ,kainuoja” stebeti,
kaip filmo ar laidos personazai stengiasi
atrasti vienas kitg, susidraugauja, susi-

pyksta, megina taikytis, mokosi i$ klai-
dy, nei paciam visa tai patirti realiame
gyvenime. Emocinis poveikis susietas
su proto sprendimais: pirmiausia zZiU-
rovas tarsi jvertina, kiek veikéjas jj zavi,
kiek jis panasus j zilrovg arba turi savy-
biy, kokiy pats Zzmogus neturi, bet no-
rety tureti. Kuo stipriau susisiejama su
kurio nors veikeju, tuo didesne jtakg me-
dijose pateikiamas pavyzdys daro zmo-
gaus tapatybei. Labiausiai zilrovams
patinka tokie personazai, kurie panasus
Jjuos amziumi, lytimi, etnine kilme ar in-
teresais. Todel kuriamos laidos ir filmai,
skirti tam tikrai tikslinei auditorijai pagal
amziy ar socialine grupe.

Vaikai ir jaunimas yra ypac svarbi me-
dijy auditorija. Kaip siekiama juos su-
dominti? Visy pirma, jauni personazai
dominuoja televizijos programose ir fil-
muose. Medijos ne tik veikia jaunos as-
menybes formavimasi savo produktais,
bet jauni Zmones naudojasi tais produk-
tais noredami isreiksti save.

~Zvaigidziy“ pavyzdys

Jauni Zmones daznai imituoja pramo-
gy pasaulio zvaigzdes, kurias mato per
televizijg. Pavyzdziui, Zymus rokenrolo
atlikejas Elvis Preslis tapo Zinomas per
televizijos Sou laidas, o jo provokuojantj
elgesio ir aprangos stiliy emeé megdzioti
milijonai gerbejy visame pasaulyje. Jis
toks populiarus tapo ir todel, kad pa-
skatino jaunus Zzmones muzikos stiliaus
pasirinkimu apsibrezti savo asmenybes,
rasti saviraiskos buday. Muzika padeda
iSreiksti pozilrj j save ir pasaulj, susieti

save su tam tikra socialine grupe. Soci-
aline tapatybe isreiskiama ir Zzmogaus
aprangos stiliumi, Sukuosena. Atlikejo
Elvio Preslio jvaizdis ir dainos lieka po-
puliarios tarp jvairiy muzikiniy televi-
zijos Sou dalyviy net ir praejus daugiau
nei pusei amziaus.

Kitas pavyzdys — laidos ,Dviracio zi-
nios“ personazas Budulis, kuriuo pa-
Siepiamas tam tikras elgesio modelis,
atspindintis siaurg pasaulezitrg ir ribo-
tg iSsilavinima. Jis greitai iSpopuliarejo,
nors ir sukele prieSingg atsakomajg re-
akcijg — atsirado nemazai jaunuoliy, ku-
rie eme megdzioti pasaipy Budulio stiliy,
kalbeti panasia maniera, tapatintis su
Siuo veikeju, kuris is tiesy nera sektinas
pavyzdys.

Smurto vaizdavimo medijose proble-
ma

.Herojai“ yra svarbls asmenybes sa-
vojo ,as" raidai, tapatinimasis su medijy
.herojais” paauglysteje ir jaunysteje pa-
deda pazvelgti ] pasaulj per skirtingus
vaidmenis. Kai personazy charakteriai
pateikiami labai patraukliai, kai jie uz
savo elgesj apdovanojami, visi jy poel-
giai atrodo pateisinami, ziGrovai mielai
mokosi i$ jy. Tapatinantis su teigiamo-
mis herojy savybemis, perimamos ir
Jy vertybes, stiprinama saviverte. Ta-
Ciau reikia buti atidiems, kai medijose
vaizduojami smurtaujantys ,herojai”. Ir
.gerieji”, ir ,blogieji“ personazai vykdo
nusikaltimy, taciau kai kuriy personazy
veiksmai pateisinami, jie nebaudziami.
Jei veikejas yra teigiamas personazas,
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smurtas jam yra tarsi sekmes raktas
iSspresti konfliktg. Kadangi zidrovai pa-
prastai susitapatina su teigiamu veikeju,
Sitaip jiems persama ideja, kad ir smurtg
naudoti kartais nera blogai.

Nepasiekiamos ,herojy“
daro jtakos savivertei

Formuojantis savajam ,as", herojai ir
sektini pavyzdziai yra svarbus tol, kol jie
neuzgozia paties zmogaus. Pavyzdziui,
jei asmuo mano, kad niekada negales
bati toks ,turtingas, grazus, lieknas ir
sekmingas” kaip jo dievaitis, toks po-
Zidris daro neigiamg jtaka jo savivertei.
Medijy sukurti ,herojai” daznai perteikia
tam tikrus iSvaizdos stereotipus, kaip
Zmogus turety atrodyti, kaip elgtis. Jei
nesugebama pasiekti Sio medijy kuria-
mo etalono, tai gali kelti gresme asmens
savivokai, skatinti nusivylimga, depresija.
Svarbu kritiskai zvelgti j medijy patei-
kiamus pavyzdzius, kurie sitlo sekmes,
laimes, grozio ar seksualumo receptus.
Adekvatus saves supratimas padeda
Zmogui islikti savimi, atsispirti medijy
jtakai. Kuo silpniau Zmogus suvokia as-
menine tapatybe, tuo labiau save vertin-
damas jis atsizvelgia j kity nuomone ir
tuo stipriau pasiduoda medijy poveikiui.

savybeés

Virtuali antroji tapatybe

Zmogus, bandydamas pabégti nuo
tikroves, virtualiame medijy pasaulyje
kartais susikuria kitg tapatybe. Tai ypac
badinga uzdaresniems suaugusiesiems
ir jaunimui, kurie socialiniuose tinkluose
save pristato tokius, kokie norety buti,



susikuria tarsi alternatyvy pasaulj. Pa-
vyzdziui, antropologas Tomas Boellste-
roffas tyrinéjo, kaip ,Second Life” plat-
forma veikia tapatybeés suvokima. Sio
virtualaus internetinio pasaulio dalyviai
gali susikurti ,alter ego” - antrgjj ,.as" pa-
sitelkdami avatarus, bendrauti tarpusa-
vyje, uzsiimti jvairia veikla. Tyrimas pa-
rode, kad virtualus pasaulis performavo
Jy asmenybe ir socialuma, nors virtualy-
béje is dalies atkuriami tie bruozai, kurie
Zmonems buadingi realiame pasaulyje
(Tom Boellstorff, 2010). Tokia susikur-
ta virtuali tapatybe leidzia bendrauti su
draugais, kuriy negalima tureti tikrame
gyvenime. Nors sudaromas bendravimo
ir socialumo jspudis, per didelis pasine-
rimas j internetine erdve gali didinti so-
cialine atskirt], nes sukurta bendravimo
iliuzija visapusiskai neatstoja gyvo ben-
dravimo.

Visy masiniy komunikacijos prie-
moniy jtaka tam tikra prasme panasi j
,Second Life”: asmenybe, naudodamasi
medijy informacija, renkasi tarp jvairiy
programy, leidiniy, vaidmeny, perso-
nazy vardy ir papildo besiformuojant]
savyjj ,as" medijy siuloma informacija.
IS jvairiy medijy produkty jauni Zzmones
semiasi idejy, kaip kurti savo santykj su
pasauliu. Medijy daromg jtakg dazniau-
siai sunku jvertinti, nes ji daroma pa-
laipsniui. Medijy siun¢iama informacija
kaupiasi papildydama jauno asmens pa-
tirtj. Sig patirtj sudaro vertybes, jsitikini-
mai, svajones, lUkesciai, kuriuos Zzmogus
jgyja ir pagal kuriuos modeliuoja visg
gyvenimg, formuoja asmens tapatybe.
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1. Apmastyti kasdiene etine patirtj,
svarstyti pamatinj filosofijos klausi-
ma: ,Kas yra zmogus?”

2. Nurodyti asmenybes individu-
alumo raiskos tobulinimo budus.
Analizuoti saves pazinimo, saviug-
dos jgudzius, iSbandyti jy tobulini-
mo budus.

3. Atpazinti ir analizuoti savo emo-
cijas, elgesio motyvus, saviverte ir
iSbandyti atsakingo elgesio ugdy-
mosi bldus, savivertés didinimo
strategijas.

4. Paaiskinti kulttros Ziniasklaidos
formavimo ir funkcionavimo prin-
cipus, jos svarbg visuomenes gy-
venime. Jvardyti emocinj ir estetin]
menines kurybos tikslg bei poveikj;
apibldinti jos jtaka keiciantis nusi-
stovejusiam poziUriui ar iSankstinei
nuomonei; iSsakyti meniniy potyriy
lUkescius.

1. Mokiniai i$sakys savo mintis ir
iSklause mokytojo pranesimo api-
budins, kas yra tapatybe ir supras
kaip formuojamas saves suvoki-
mas.

2. Atlikdami individualia uzduotj mo-
kiniai analizuos, kokig jtakg formuojant
savo tapatybe, elgesio stiliy, skonj kitas
asmuo — ,zvaigzde” — daro jo asmeni-
niams pasirinkimams.

3. Nagrinedami konkrecius medijy pa-
vyzdzius ir diskutuodami supras, kaip
medijos stengiasi paveikti emocijas ir
kuo tai gali buti naudinga tapatybes for-
mavimuisi, gebes kritiskai vertinti, kokig
teigiama ir neigiama jtaka gali tureti se-
kimas populiariy asmeny pavyzdziu.

Mokymosi uzduotims atlikti reikalin-
gos IKT priemoneés vaizdinei pateikciai
pristatyti (1 priedas) ir dalijamoji me-
dZiaga mokiniy grupéems (7 veiklos lapas
ir 2 priedas).
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1. .Minciy lietus®. Pamokos pradzioje
mokytojui silloma inicijuoti diskusijg ir
uzduoti klausimus: Kas yra tapatybe?
Kaip ji formuojasi? Kas jai daro jtakos?
Mokiniai iSsako savo mintis, jas galima
uzrasyti lentoje arba kompiuteryje. To-
liau mokytoja (-as) trumpai pristato pra-
nesima ,Tapatybe” su vaizdine pateikti-
mi (2-5 skaidres) ir susieja informacija
su mokiniy mintimis.

2. ,As"ir ,Zvaigzdeé®. Mokiniams pasiu-
loma atlikti individualig uzduotj ir iSda-
lijami veiklos lapai (zr. 1 veiklos lapg).
Taikomas mokymosi metodas ,Palygi-
nimas ir sugretinimas” (zr. Jvadas. Ug-
dymo metodai). Mokiniai paraginami
jvardyti ir apibudinti savo megstamg
populiarios kulttros veikejg — daini-
ninky, aktoriy ar filmy personazy, t. vy.
,2vaigzde” — bei palygintijo (-os) ir savo
savybes, elgesj, vertybes, siekius. Mo-
kiniai rastu atsako j uzduoties lape pa-
teiktus klausimus. Skatinama refleksija:
kokig jtakg pasirinktoji ,Zvaigzde” daro
mano gyvenimui, asmeniniams pasirin-
kimams? Aptarti atliktg uzduot]j galima
poroje su draugu.

3. PraneSimas. Toliau mokytoja (-as)
trumpai paaiskina tema rodydama (-as)
praneSimg nuo vaizdines pateikties
.Medijos moko emociniy patirciy“iki pa-
baigos (6—9 skaidres).

4. Diskusija. Mokiniai suskirstomi j tris
darbo grupes.



® UZzduotis mokiniy 1-ajai grupei: ap-
tarti LNK televizijos laidos ,Dviracio
Sou” ,Budulio” personaza. Diskusiniai
klausimai: Kodel tapo madinga ,meg-
dZioti” Budulio stiliy? Kuo jis patrau-
klus? Ar tokia ironijos forma atnesa
teigiamy pokyciy Ziurovo sgmoneje?
Kokiy pokyciy sukelia? (pvz.: vaizdo
jrasas ,Budulis apie kulturg™).
® Uzduotis mokiniy 2-ajai grupei: su-
rasti internete pavyzdziy — TV laidy,
realybes Sou, serialy iStrauky ar filmy
anonsy, kuriy personazai populiards
Siuo metu. Diskusiniai klausimai: K3
demonstruoja pasirinkti personaZzai -
teigiama ar neigiamg elgesio model;j?
Kokiais budais jie vaizduojami? Kaip
paveikiamos zilrovy emocijos?
® Uzduotis mokiniy 3-iajai grupei: pa-
Zidreti savaitei ,Be patyciy” skirtg A.
Mamontovo interviu (TEO LT vaizdo
jrasas ,Interviu su A. Mamontovu: Pa-
tycios nevyksta be zidrovy™). Klausi-
mai diskusijai: Ar jtikinama jo kalba?
Ar faktas, kad jis Zinomas asmuo,
sustiprina perduodamg Zinig? Ar tai
paskatina sekti jo pavyzdziu ir tapti
labiau socialiai atsakingais?

Veliau grupes atstovai pristato savo
iSvadas, diskusija apibendrinama su
visa klase.

! https://www.youtube.com/watch?v=-
Bj6n6C7MiSI

¢ https://www.youtube.com/wat-
ch?v=E72hZnlcgeE

Su mokiniais aptariama, ko iSmoko
per pamokas Medijy jtaka tapatybes
konstravimui bei kaip sekesi atlikti
individualig bei grupine uzduotis (is-
dalijamas 2 priedas).
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? PRIEDAS

Nebaigti sakiniai ir refleksijos klausimai

Cia gali jrasyti savo vardqg ir pavarde

Pamokoje suzinojau, kad

Buvo jdomu

Noreciau daugiau suzinoti

Sig pamoka sekesi

Klausimai refleksijai

Individuali uzduotis

Kaip jauteisi atlikdamas
individualig AS ir ,Zvaigz-
deé” uzduotj? Kodel?

Kaip sekesi atlikti
uzduotj? Kodel?

Kuo tau buvo jdomi
uzduotis?

K3 naujo apie save
suzinojai atlikes uzduotj?

Kas buvo sunkiausia
atliekant uzduotj ir kodel?

Darbas grupéje Grupés numeris:

Koks buvo tavo konkretus
indelis dirbant kartu su
grupe?

Kuris komandos narys
Siandien vertas pliuso. Pa-
sirinkimg argumentuokite.

Kokj pazymj parasysi
sau? Kodel?

Kur uzduociy metu
Jgytas zinias pritaikytum
praktikoje?
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1 VEIKLOS LAPAS

ASir Zzvaigzde”

Apibudink save ir savo pasirinktg populiary veikeja: jrasyk savybes j
atitinkamus apskritimus. Panasumus jrasyk j bendrajg apskritimy dalj.

Pagalvok ir atsakyk j klausimus:

Esate labiau panasds ar skirtingi?

Kokias elgesio savybes, aprangos stilly, skonj ar kitus bruozus noretum jgyti? Kokiomis
vertybemis sekti?

Kodeljis (ji) Zaviir kokj elgesio budg, vertybes propaguoja? Kokig jtakg daro tavo gyvenimo

pasirinkimams Zavejimasis siuo Zmogumi?

Pagalvok, ar neprarastum savo tapatybes, jei turetum viskg, kq turi tavo pasirinktas popu-
liarus veikejas? Kodel?
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